Asistent medical :Socianu Cristina
Bucitar :Gavriloy Andreea

*-se foloseste produfs congelat
**-contine gluten

***.produs cu potential alergen

Cresa nr.1 MENIUL SAPTAMA NII Vizat Director
ALICE IN TARA MINUNILOR VARIANTA 1 RACOVITA ALICE
[ ZIUA MIC DEJUN GUSTARE PRANZ | GUSTARE
8:30-9:00 10:00-10:15 12:00-12:30 15:30-16:00
LUNI -cereale Cheerios 30g -biscuiti tedi -Supd cremd de legume cu crutoane 150g/20g* (contine -mere100g
-lapte Dorna UHT 3,5% 20g** teling) - biscuifi belvita 50g**
grasime -150m]**#* -orez cu legume si carne de pui 170g/20g*
Calorii 205.5; P-6.9 Calorii 88.2; P-1.8; | Calorii 420.4; P-139 Calorii 276.5, P-4.1;
L-64 5 G-30.4; F-1.6 L-13; G-142; F-05 | L1785 G-515; Fs5 L-8;G-44.7;F -2.2
MARTI -ceai cu ldméie 150m] -mere 100g - ciorb3 de pui cu taifei -150g/20g* (confine felind) ~prijiturd in dous
-crema de branzi proaspits - médmaligd cu branzi si smantina100g/30g/30g*** culori 50g**
Almette 30g***/paine 40g** - pine de casa 20g**
Calorii 217,1; P-5.9; Calorii 49; P-0; Calorii 443.2; P-19.3 - Calorii 510.18; P-10.94 $
L-8.4; G-28.7; F- 0.3 L-0; G-11.2; F- 0.1 L-18.8 ; G-49.6; F-2.9 L-23.96;G-61.98; F-0,62
MIERCURI -lapte Dorna UHT 3,5% -biscuiti tedi 20g** ~ciorba de zarzavat cuy zdrente de ou 150g*** (congine -banane 100g
grasime-150m]*** teling) / pdine de casa 20g**
-pdine 40g**/unt 15g*** -fasole verde cu usturoi $i carne de pui 130g/20g*
-gem de caise 20g
Calorii 364.1; P-8.4; Calorii 88.2; P-1.8; Calorii 349.6; P-13.7; Calorii 89; P-1.1;
L-18 ; G-41.3; F- 1.6 L-1.3;G-142; F-0.5 |7 15~ 3 G-31.5; F- 6.6 L-03; G-22.8; F- 2.6
JOI -iaurt napolact bio 140g *** | _banane 100g - Supd cu géluste si carne de curcan - brioge cu stafide
-biscuiti petit 15g** 150g/30g/25g* contine felina) 50g**
-paste cu carne de curcan 170g*
Calorii 138.3; P-6; Calorii 89; P-1.1; Calorii 467; P-25.1; Calorii 481.56; P-9.88;
L-72; G-13.7; F- 0.5 L03;G22.8; F-2.6 | 165 ; G-51.4; F- 5.4 L-23.16 ;G-58.2; F-0.62
VINERI -ceai cu ldmaie 150m] -banane 100g -ciorba farineascd cu carne de pui 150g/20g* (confine -biscuiti Tedi 50g**
' -péine 40g **/unt 10g*** teling) /pdiine de casd 20g**
-ou fiert 25g***/avocado10g - piure de cartofi cu carne de pui $i sos rogu 130g/50g*
Calorii 255, P-7.4; Calorii 89; P-1.1; Calorii 459, 9; P-23.8; Calorii 220.5; P-4.4;
L-11.2 ; G-32.5; F- 2.4 [03;G228 F26 | g5, G-50; F- 5.7 [33;G355 F12 |
fntocmit, NOTA

P- proteine , L ~lipide
G-carbohidrati, F-fibre



Cresa nr.1

MENIUL SAPTAMANII Vizat Director,
ALICE iN TARA MINUNILOR VARIANTA 1T RACOVITA ALICE
ZIUA MIC DEJUN GUSTARE PRANZ GUSTARE
8:30-9:00 10:00-10:15 12:00:12:30 15:30-16:00
LUNI -cereale Cheerios 30g Lbiscuiti tedi 20g** ~ciorba cu perigoare de pui 150g/30g* (contine telin#) | ~mere100g
-lapte Dorna UHT -spanac cu orez i carne de pui 150g/20g* - biscuifi belvita 50g**
3,5%grasimel S0mi*** -péine de casi 20g**
Calorii 205.5; P-6.9 Calorii 88.2; P-1.8; Calorii 391.4; P-21.9 ;1-13.1 Calorii 276.5, P-4.1;
L-6.4 ; G-30.4; F-1.6 L-1.3 3 G-14.2; F- 0.5 | G-46.9; F-4.1 L-8;G-44.73F 2.2
MARTI -ceai cu lamfie 150m! -mere 100g -supd de pui cu fidea 150g/20g" (confine telind) -chec cu rahat §i cacao
-omletd cu broccoli i - tochnita de cartofi cu carne de pui 150g/20g * 50g**
brnza -50g*** -péine de casi 20g ** .
-péine de casi 20g**
Calorii 287; P-12.7 § Calorii 49, P-0; Calorii 369.9; P-22 3£~7.7 . | Calorii 494.32; P-10.8
L-16.7;G-20.6; F-1.5 L-0;G-11.2;F -0.1 G-84,4; F-6,9 L-7.7;G54.4;F-6.9
MIERCURI | -orez cu lapte 170g *#* -biscuiti tedi 30g** .ciorba de curcan 150g/25g* (confine felina) ~banane 100g
~ghiveci de legume cu carne de curcan 130g/25g*
(confine jelind)
-phine de casé 20g**
Calorii 304.9; P-9.2 ; Calorii 132.3; P-2.6; | Calorii 375.2; P-21.9 3L-15.7 Calorii 89, P-1.15
L-7.4;G-50.3; F-0.4 L-2 3 G=21.3; F- 0.7 G-35,7; F-1.8 L-0.3;G-22.8;F -2.6
JOI -ceai cu liméie 150ml -banane -supé din rasol de vita cu galugte -150ml/30g* - prijiturd cu iaurt
-péine 40g** 100 g (contine telink) 50g**
-unt 15g***/cagcaval 30g*** -cous~cous cu brénzd 150g**
Calorii 323; P-12.1 Calorii 89, P-1.13 Calorii 500.9; P-25.7 ;L-21.1 Calorii 499.08, P-10.26;
L-18.2;G-28.1; F-0.3 L-0.3;G-22.8;F -2.6 G-51,1; F-4.3 L-23.6;G-62.76;F -2
VINERI -lapte Dorna UHT 3,5% -banane 100g -supé de pui alfabet 150g/20g *** (contine felint) - biscuiti Tedi
grasimel S0ml*** -ciulama de pui cu mamaligutd 60g/100g* 50g**
-pdine 40g**/unt 15g***
-gem de caise 20g
Calorii 328.1; P-10 ; Calorii 89, P-1.1; Calorii 410.5; P-21.6 5 Calorii 220.5; P-4.4 ;
L-15.7;G-36.7; F-0.6 L-0.3;G-22.8;F -2.6 L-16.8;G-43.65 F-2.4 L-3.3;G-35.5; F-1.2
Intocmit, NOTA

Asistent medical :Socianu Cristina
Bucitar :Gavrilov Andreea

*_ge foloseste produs congelat
**_contine gluten

**%_produs cu potential alergen

P- proteine , L ~lipide
G-carbohidrati, F-fibre




Cresa nr.] MENIUL SAPTAMANII Vizat Director,
ALICE IN TARA MINUNILOR VARIANTA III RACOVITA ALICE
ZIUA MIC DEJUN GUSTARE PRANZ GUSTARE
8:30-9:00 10:00-10:15 12:00-12:30 15:30-16:00
LUNI -cereale Cheerios 30g - biscuiti tedi 20g** | -ciorba de curcan 150g/25g* (contine telin) -mere100g
-lapte Dorna UHT - cous-cous cu carne de curcan 170g* - biscuiti belvita 50g**
3,5% grasime -150mi*** -pdine de casa 20g**
Calorii 205.5; P-6.9 Calorii 88.2; P-1.8; Calorii 409.7; P-24.1 ; Calorii 276.5, P-4.1;
L-6.4 ; G-30.4; F-1.6 L-13;G-142; F-0.5 | [-11.5 s G-50.4; F-4.6 L-8;G-44.7;F -2.2
MARTI - ceai cu lamaie 150ml -portocale 100 g - supd de pui cu fidea 150g/20g*(congine felina) -préjiturd de casi cu mere
-péine 40g** - ostropel cu carne de pui si mamaliguta-60/1 00g* | 50g**
-unt 15g***/ cagcaval 30g*** -péine de cas3 20g**
Calorii 323; P-12.1 Calorii 47; P-0.9 Calorii 384.5; P-21.3 Calorii 497.7; P-9,98
L-18.2;G-28.1; F-0.3 L-0.1 ; G-11.8; F-2.4 | L-12.3 ; G-46.9; F-3.3 L-23.26 ; G-63; F-1.92
MIERCURI | -lapte Dorna UHT - biscuiti tedi 20g** | - ciorba de pui cu taitei -150g/20g* (contine felina) -mere100g
3,5% grasime 150m]*** -cartofi natur cu chiftelute la cuptor 130g/30g*
-péine 40g** -péine de casi 20g**
-unt 15g***/ gem de caise 20g
Calorii 350.5; P-9.9 Calorii 88.2; P-1.8; | Calorij 376; P-22.9; Calorii 49; P-0;
L-18.2;G-36.6; F-0.6 L-13;G-142; F-0.5 | 185 3 G-53.3; F-5.7 L-0; G-11.2; F- 0.1
JOI - iaurt din lapte de capra 150g*** | -banane 100 g -supd cu géluste si carne de curcan - préjiturd lintzer 50g**
-biscuiti petit 15g** 150 g/30g/25g* (contine telina)
- orez sarbesc cu carne de curcan 170g/25g*
Calorii 165.8; P-6.6 Calorii 89; P-1.1; Calorii 436.7; P-22.3; Calorii 575.2; P-10.2;
L-8;G-15.6; F-0.4 L-93; G-22.8; F-2.6 | L-16.1 ; G-48.7; F-4.1 L-19.42;G-89.08; F-1.62
VINERI -ceai cu limadie 150ml -banane 100g -ciorbd tarineasci cu carne de pui - biscuiti Tedi
-péine 40g**/ cremi de branzi 150g/20g* (congine telina) 50g **
proaspitd Almette 30g*** -mazare cu carne de pui 130g/20*
-péine de casi 20g**
Calorii 217.1; P-6.9; Calorii 89; P-1.1; Calorii 374.6; P-24.1; Calorii 220.5; P-4.4;
L-8.4; G-28.7; F- 0.3 L-03; G-22.8; F-2.6 | L-13.7 ; G-37.4; F-8.1 L-33 ; G-35.5; F- 1.2
intocmit, NOTA

Asistent medical :Socianu Cristina
Bucitar :Gavrilov Andreea

*-se foloseste produs congelat
**_contine gluten

***.-produs cu potential alergen

P- proteine , L -lipide
G-carbohidrati, F-fibre




